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Leserbrief , Stern, Au s g abe 502024, b ri efe @s'teru.de
Abo lntan, 4A979344667

Zum Beitrag ,,Was wissen wir über... Muskeln und Altern"

Sehr geehrte Frau Kraft.

Danke für lhren Artikel über die Studie der Stanford Universi§
Das kann ich nur bestätigen.

Allerdings ist mit Ihrer daraus gezogenen Konsequenz vorsichtig umzugehen!
Wenn ein Mensch mit 40 Jahren oder älter erst beginnt muskulär belastenden Sport zu betreiben,
sollte er zunächst seinen (Haus-) Azt aufsuchen. Wenn der,,grünes Lichf' gegeben hat, sollte erst die
Stützmuskulatur wieder aufgebaut und die körperliche Beweglichkeit wieder hergestellt werden.
Danach kann mit,,Hantel*, bzw. Krafttraining" begonnen werden; Ansonsten wird die
Bewegungsmuskulatur nämlich dazu missbraucht, die Stützfunktionen zu übernehmen. Das führt
zunächst zu Verspannungen, dann zu Rilcken- und/oder Gelenkschmerzen.... usw., Ursachen, die
eliminiert werden sollten, werden dadurch verstärkt... . Sie dürfen sich gerne bei mir melden...
mfG.
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